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今日策略

大盘指数 趋势 压力位 支撑位

上证指数 震荡 2950-2970 2920-2930

深证指数 震荡上涨 9500-9570 9250-9300

创业板指数 震荡上涨 1580-1600 1520-1540

今日机会：

上个交易日之前大盘处于震荡上涨的走势，大盘已经接近

2950 的压力位了，受压力位影响没有涨幅很大。科创板影响已消失，

大部分板块回血，板块方面上海自贸,青蒿素,航天航空等板块涨幅靠

前。昨天赚钱效应比前一个交易日有所降低，大盘下跌了。

今天大盘处于震荡的走势，昨天大盘接近 2950 的压力位承压回

调了，受压力位影响没有有效突破而回调，短期还是维持震荡走势，

板块方面可以关注 5G 概念、华为概念、OLED 等板块。关注 2950 的

压力位和 2930 的支撑位。
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今日市场机会如下：

1.国家卫生健康委：加快推开长期护理保险制度试点。

国家卫生健康委老龄健康司司长王海东 29日在新闻发布会表示，

老年健康促进行动的政府层面行动一共有 12 项，包括：建立和完善

老年健康服务体系；深入开展中医药老年健康管理服务；推进医疗卫

生与养老服务融合发展；加快推开长期护理保险制度试点，现在全国

有 15 个城市搞试点，下一步希望尽快推开试点，全面实施长期护理

保险制度等。

分析：随着国家人口老年化，以后与老年人有关的保险行业会持

续增长，可以关注。

相关概念股：

中国平安 601318。

天茂集团 000627。

2.《2019 年降低企业杠杆率工作要点》：加快股份制商业银行

定向降准资金使用。

发改委、央行、财政部、银保监会印发《2019 年降低企业杠杆率

工作要点》，加快股份制商业银行定向降准资金使用。支持符合条件

的股份制商业银行利用所属具有股权投资功能的子公司、同一金融控

股集团的现有股权投资机构或拟开展合作的具有股权投资功能的机

构参与市场化债转股。

分析：股份制商业银行一直是权重股，降准会增加银行的活动
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资金，能进一步增加银行收入，可以关注。

相关的概念股

光大银行 601818。

杭州银行 600926。

3.上海推进马桥人工智能创新试验区建设工作。

上海市人民政府办公厅关于印发《推进上海马桥人工智能创新试

验区建设工作方案》的通知，将围绕城市管理、社会治理、民生服务

等需求，搭建丰富的人工智能应用体验场景，成为集人工智能技术研

发、成果转化、人才聚集、学术交流、展示推广等于一体的创新应用

综合实践区。引入 5-8 家人工智能龙头企业，培育 50 家中小型创新

企业，力争产值突破 200 亿元；营造优越的人工智能发展生态。

分析：人工智能是未来发展的趋势，上海市重点投入和关注人工

智能的发展，未来增长预期可观，可以关注。

相关的概念股：

虹软科技 688088。

天准科技 688003。
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技术分析

如上图所示：

大盘择时系统显示，短期、中期情绪均已离开机会区，短期已经

破了 50线靠近 80 线，中期有拐头向下的可能，短线存在小回调的可

能，下个交易日预计会震荡，进场时仓位不宜过重。明天得注意风险。
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龙虎榜机构检测

贤丰控股(002141)买入金额最大的前 5 名合计净买入资金

2056 万元，卖出金额最大的前 5名合计净卖出资金 1532 万元，两项

相减金额 523 万元，前 5名营业部资金合计呈流入状态。

（注：图表数据来自于东方财富网）

兴齐眼药(300573)买入金额最大的前 5 名合计净买入资金

3184 万元，卖出金额最大的前 5名合计净卖出资金 4137 万元，两项

相减金额-952 万元，前 5名营业部资金合计呈流出状态。
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（注：图表数据来自于东方财富网）

沪股通资金动向

沪股通上个交易日资金流出 13 亿元，场内资金余额 533 亿元，

指数震荡趋势，5G等板块有资金流入迹象。

（注：图表数据来自于同花顺）
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主力资金追踪

上个交易日主力净流出 93 亿，超大单净流出 22 亿，市场沪

指跌 0.12%，创业板涨 0.30%。两市震荡走势，数据显示主力资金

呈流出状态。

（注：图表数据来自于东方财富）

涨跌停板研究

上个交易日 A 股涨停家数为 32家，个股 2家跌停，涨跌停家数

比约为 16:1，涨停家数与前一交易日相比增加 10 家，市场震荡走势，

赚钱效应相比上个交易日降低。
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实战案例

基本面分析：

惠州光弘科技股份有限公司,坐落于广东省惠州市大亚湾经济技

术开发区响水河工业园。公司专业承接 SMT(表面贴装)及各类电子产

品的组装业务。当前 PCBA 产品主要包括:手机、数据模块、GPS、LED

模块等产品;电子产品组装业务包括:网络终端(家庭网关、光纤路由

器、数据卡)、通讯终端(手机、固定台)、多媒体终端(平板电脑、数

码相框、数字机顶盒)等。

技术分析：该股技术上看，上周三是一个比较不错的买点，周三

的时候正处于止跌反弹的位置，MACD 形成金叉，突破 19.6 块的压力

位，形成比较足的上涨力度，今天封涨停很果断，后期上涨走势很顺，

可以关注。

综合分析：5G 概念板块在科创板弱化之后市场有望得到关注，

强势板块的回归才有市场上行的预期，所以可以关注低吸。
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